
 

～支援プログラム～ 

令和６年１０月１日作成 

① 事業所理念「子どもたちに笑顔あふれる輝く未来を」 

当事業所では、お子様の発達段階や得意なこと、苦手なことを確認し、療育を行います。 

お子さまが楽しく取り組めるよう、個々に合わせてスモールステップで行い、「できた！」の達成感やたくさんの

笑顔が見られるようにサポートします。 

② 事業所の一日の過ごし方 

１日の流れ 

平日 休日 

１１：３０ 来所 

来所時間は学校の終了時間やご家族

のご都合に合わせて変更ができます。 

10：00 

 

来所 

 

１２：００ 昼食 

お弁当の持参もしくは近くのスーパ

ーまで一緒にお昼ご飯を買いに行き

ます。 

学習時間 

学習スペースで宿題に取り組みます 

１３：００ 学習時間 

学習スペースで宿題に取り組みます。 

 

個別療育 

支援専門員とマンツーマンでの個別活動に

取り組みます。（１５分程度） 

個別療育 

支援専門員とマンツーマンでの個別

活動に取り組みます。（１５分程度） 

12：00 

 

昼食 

お弁当の持参もしくは近くのスーパーまで

一緒にお昼ご飯を買いに行きます。 

１５：００ おやつ 

種類豊富なおやつの中から金額を計

算しながら好きなおやつを選びます。 

13：00 集団活動 

SSＴや季節に応じたプログラムをみんなで

楽しみます。 

16：00 

 

余暇支援 

お友達と交流する機会を創出します。 

15：00 おやつ 

たくさんのおやつの中から金額を計算しな

がら好きなおやつを選びます。 

17：00 集団活動 

SSＴや季節に応じたプログラムをみ

んなで楽しみます。 

15：30 余暇支援 

お友達と交流する機会を創出します。 

17：30 帰りの会 16：00 帰りの会 

※ご希望に合わせて、ご家庭や学校に送迎を行います。 

営業時間 平日 9：30～18：30  

     休日 9：00～18：00 



③ 施設の環境整備、職員育成 

お子さまが安心して過ごせるよう、意見箱設置するなどし、お子さまの意見を取り入れながら、よりよい

環境整備に取り組んでいます。また、視覚支援を用い、見通しをもって活動できるよう配慮を行っています。 

感染症対策委員会など、義務化されています委員会活動、研修も定期的に行うほか、施設内外の研修に積

極的に参加し、従業員の育成にも取り組んでいます。 

 

④ 個別支援（健康生活、認知行動 人間関係社会性 項目） 

集団活動における協調性や自己主張、相談の練習をする事で見通しをもって生活できる力がみにつけられ

るよう支援を行います。支援の実施につきましては、個別スペースでお子様とマンツーマンで取り組んでい

ます。支援内容は定期的に見直し、保護者の方やお子さまの意見を取り入れながら決定しています。 

 

⑤ 余暇支援（人間関係社会性 運動感覚 言語コミュニケーション 項目） 

   お子さまが主体的に活動できるよう環境整備を行っています。やりたいこと、やってみたい事を実現する

ための方法を一緒に考え、「できた！楽しかった！」の体験ができるよう支援を行っています。また、コミュ

ニケーションの練習ができるよう適時支援を行います。 

 

⑥ 生活支援（健康生活 認知行動 項目） 

   お買い物体験（昼食やおやつ）やトイレの練習、公共の場での過ごし方など視覚支援を用いて取り組んで 

います。体験を通して事業所以外の場でも自信をもって取り組めるよう支援を行っています。 

 

⑦ 家族支援、地域移行支援 

ご家族お子さまからの要望に合わせ、家庭相談支援を実施し、よりよい支援につながるよう努めるほか、

保護者参観を行い、保護者様同士の情報交換の場も提供できるよう努めています。 

また、保育所等訪問支援事業を行い、お子さまが生活していく場がより良いものになるよう努めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

⑧ 集団活動（人間関係社会性 運動感覚 言語コミュニケーション 項目） 

年間プログラム（例） 

４月 外出行事（お花見） 

ＳＳＴ（他己紹介） 

制作（季節の制作） 

室内遊び（言葉遊び） 

１０月 避難訓練 

ＳＳＴ（気持ちチップ） 

制作（季節の制作） 

室内遊び（お絵描き遊び） 

５月 室内遊び（バランスゲーム） 

ＳＳＴ（こんな時どうする？） 

制作（季節の制作） 

室内遊び（記憶力ゲーム） 

１１月 室内遊び（文字あそび） 

ＳＳＴ（自己紹介） 

制作（季節の制作） 

室内遊び（人間知恵の輪） 

６月 避難訓練 

ＳＳＴ（こんな時どうする？） 

制作（季節の制作） 

室内遊び（時間遊び） 

１２月 ＳＳＴ（一年の振り返り） 

室内遊び（クリスマス遊び） 

制作（季節の制作） 

門松づくり 

７月 ＳＳＴ（交通ルール） 

実験（スライムづくり） 

室内遊び（カードゲーム） 

外出行事（バス外出） 

１月 外出行事（初詣） 

ＳＳＴ（一年の抱負） 

室内遊び（お正月遊び） 

制作（季節の行事） 

８月 夏祭り 

制作（季節の制作） 

外出行事（公共の場での過ごし方） 

室内遊び（夏の思い出について） 

２月 室内遊び（ミニゲーム） 

ＳＳＴ（ピクテル） 

制作（季節の制作） 

手品あそび 

９月 体操ゲーム 

ＳＳＴ（お金の使い方） 

制作（季節の制作） 

室内遊び（お月見ゲーム） 

３月 実験（スライムづくり） 

ＳＳＴ（質問ゲーム） 

制作（季節の制作） 

保護者参観 

※週替わりでプログラムを行っています。 


